Il contratto formativo di dott. Roberto Alessio

L'impegno Contratto formativo

Allenatore  |Comunicare gli obiettivi da perseguire durante la stagione, il modo ed il
tempo di conseguirli

Giocatore Comunicare tempestivamente tutti gli eventuali impegni che possano
influire sullo svolgimento dell'attivita sportiva

Allenatore Rispettare la tua eta, il tuo diritto di crescere e divertirti durante gli
allenamenti e nell'intero arco della stagione sportiva

Giocatore Rispettare il tuo lavoro e la tua persona e le regole che abbiamo
concordato insieme

Allenatore Curare la persona prima della prestazione, senza trascurarti, cadere nelle
offese o nell'insulto

Giocatore Rispettare i compagni e ci0 che li riguarda, accettando, in particolare,
che ognuno é diverso dall'altro

Allenatore Capire, accettare i tuoi errori che si presenteranno lungo il percorso

Giocatore Cercare di capire le tue difficolta nel gestire i problemi di tutta la squadra
e nel prendere le decisioni

Allenatore Fornire il programma delle attivita sportive della stagione e comunicare le
eventuali variazioni

Giocatore Avvisare telefonicamente in caso d'impossibilita imprevista a partecipare
alla seduta d’allenamento od alla gara

Allenatore Rispettare la puntualita arrivando per primo ai ritrovi di gare ed
allenamenti fornendo sempre un esempio positivo

Giocatore Presentarmi puntualmente agli orari di ritrovo con il materiale sportivo
richiesto, adeguatamente nutrito e riposato

Allenatore Verificare le problematiche e cercare, insieme, una soluzione facilitando la
risoluzione dei conflitti

Giocatore Chiedere aiuto, esporre i miei problemi, sportivi o quelli che comunque mi
danno preoccupazione togliendomi serenita

Allenatore Dialogare sempre, ascoltare e tenere conto della tua opinione e delle tue
sensazioni

Giocatore Non subire passivamente le spiegazioni, accettare serenamente i
suggerimenti e le critiche

Allenatore Essere coerente, ammettere e cercare di risolvere gli eventuali errori
commessi, dimostrare imparzialita con tutti

Giocatore Fornire una collaborazione partecipativa nelle sedute e nelle gare

sopportandone la relativa fatica
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